
Observer les résonances entre les 3 niveaux             
d’Intention 

 

Claire Rosart ​EXERCICE - “Et moi dans tout ça ?” 
 

Durée ​30’ 
 
Matériel ​De quoi noter individuellement les réponses, à main levée ou sur le tableau              
suivant 
 
Intentions​ : Observer les synergies des différents Niveaux d’Intention 

 
Déroulé 

 
Sur un temps individuel de 15’ ​observer la résonance des différentes Intentions 
entre elles,​ en remplissant le tableau: 

 
 

Cette Intention est un atout pour l’Intention Sociale parce-que: 
 
 
 
 

Cette Intention de Projet est un 
atout pour mon Intention 
Personnelle parce-que: 

Cette Intention Sociale est un 
atout pour mon Intention 
Personnelle parce-que: 

Mon Intention Personnelle: 
 
 
 
 

Cette Intention est un atout pour l’Intention de Projet parce-que: 
 
 
 
 

Dans ce projet, ce qui peut être difficile pour mon Intention: 
 
 
 

 
 ​Partage en binômes,​ ​5’​ quels sont les atouts et vigilances mis en lumière ? 
 

 
 ​Partage en grand groupe, ​10’​ Récolte des points forts et points faibles du projet à 
ce stade 

 
Partage en grand groupe, ​20’​ Que souhaitons nous faire de ces vigilances et de 
ces atouts ?  


